附件1
闽南师范大学微型党课大赛视频
录制要求
一、内容标准
1. 视频长度控制在6-8钟以内，视频文件大小以视音清晰为准。
[bookmark: _GoBack]2. 内容重点突出，讲解精炼，富有创新，紧紧围绕“不忘初心、牢记使命”主题教育进行相关理论宣讲。
3. 录制党课时，主讲人必须出现在视频中。
二、技术标准
1. 视频稳定，录像环境光线充足、安静，讲话清晰。
2. 视频压缩采用H.264编码方式，视频存储格式为MP4格式，分辨率一般为720P。完整视频须刻录于光盘中。
3. 声音和画面要求同步，声音清晰，无明显失真，无噪声杂音干扰。解说声与现场声、背景音乐无明显比例失调。
4. 使用字幕时，字幕的字体、大小、色彩搭配、摆放位置、停留时间、出入屏方式力求与其他要素（画面、解说词、音乐）配合适当，不能破坏原有画面。





